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Svensk författningssamling 

Lag 
om ändring i socialförsäkringsbalken 

Utfärdad den 20 augusti 2026 

Enligt riksdagens beslut1 föreskrivs i fråga om socialförsäkringsbalken 
dels att 11 kap. 10 §, 13 kap. 3, 20, 21, 24 a och 25 §§ och 110 kap. 17 och 

18 §§ och rubrikerna närmast före 13 kap. 20 och 24 a §§ ska ha följande 
lydelse, 

dels att det ska införas en ny paragraf, 13 kap. 20 a §, och närmast före 
13 kap. 20 a § en ny rubrik av följande lydelse. 

11 kap. 
10 §2    Föräldrapenningsförmåner får inte lämnas till båda föräldrarna för 
samma barn och tid i annat fall än som anges i 12 kap. 4 a § och 5 a–7 §§ 
samt 13 kap. 10, 11, 13, 26 och 30 §§. 

Föräldrapenningsförmåner får lämnas till flera föräldrar för samma barn 
och tid i fall som anges i 13 kap. 20 § andra stycket 1 och 20 a §. 

För tillfällig föräldrapenning gäller även 13 kap. 3 §. 

13 kap. 
3 §3    Tillfällig föräldrapenning får förutom i de fall som anges i 11 kap. 
10 § första stycket lämnas till båda föräldrarna för samma barn och tid 

1. om föräldrarna följer med sitt barn till läkare när barnet lider av allvarlig
sjukdom, eller 

2. om föräldrarna, som en del i behandlingen av sitt barn, behöver delta i
läkarbesök eller i behandling som ordinerats av läkare. 

Tillfällig föräldrapenning får lämnas till flera föräldrar för samma barn och 
tid, om föräldrarna deltar i en kurs som ordnas av en sjukvårdshuvudman för 
att lära sig vårda barnet. Tillfällig föräldrapenning får även lämnas till flera 
föräldrar för samma barn och tid i samband med 

1. möte i sådan verksamhet enligt skollagen (2010:800) som barnet nor-
malt deltar i, om mötet är motiverat av barnets sjukdom eller funktionsned-
sättning, 

2. utredning om barnets behov av skydd eller stöd enligt socialtjänstlagen
(2025:400), eller i en förhandsbedömning av om en sådan utredning ska inledas, 

1 Prop. 2025/26:295, bet. 2025/26:SoU39, rskr. 2025/26:433. 
2 Senaste lydelse 2025:1477. 
3 Senaste lydelse 2025:1477. 
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SFS 2026:16413. deltagande i en insats som syftar till att skydda eller stödja barnet och
som har beslutats av en socialnämnd med stöd av 11 kap. 1 § socialtjänst-
lagen eller lagen (2026:1637) om insatser inom socialtjänsten när samtycke 
saknas, eller 

4. att barnet har avlidit.

Vid läkarbesök, behandling, deltagande i kurs, möte eller introduktion 

20 §4    En förälder till ett sjukt barn eller till ett barn med funktionsnedsätt-
ning, som inte har fyllt 12 år, har rätt till tillfällig föräldrapenning när 
föräldern behöver avstå från förvärvsarbete i samband med 

1. besök på en institution för medverkan i behandling av barnet eller för
att lära sig vårda barnet, 

2. deltagande i en kurs som ordnas av sjukvårdshuvudman i samma syfte
som anges i 1, 

3. läkarbesök på grund av att barnet lider av allvarlig sjukdom,
4. läkarbesök som är en del i behandlingen av barnet, eller
5. deltagande i någon behandling som är ordinerad av läkare i samma

syfte som anges i 4. 
En förälder till ett barn, som inte har fyllt 12 år, har rätt till tillfällig för-

äldrapenning när föräldern behöver avstå från förvärvsarbete i samband med 
1. möte i sådan verksamhet som anges i tredje stycket och som barnet

normalt deltar i, om mötet är motiverat av barnets sjukdom eller funktions-
nedsättning, eller 

2. introduktion av barnets behov av hjälp med egenvård enligt lagen
(2022:1250) om egenvård i sådan verksamhet som anges i tredje stycket och 
som barnet normalt deltar i. 

Med sådan verksamhet som avses i andra stycket avses verksamhet enligt 
skollagen (2010:800) i form av 

1. förskola,
2. förskoleklass,
3. grundskola, anpassad grundskola, specialskola, sameskola eller inter-

nationell skola på grundskolenivå, 
4. fritidshem som kompletterar utbildningen i en skolform enligt 2 eller

3, eller 
5. verksamhet enligt 25 kap. 2, 4 eller 5 § skollagen.

Vid utredning eller insatser inom socialtjänsten 

20 a §    En förälder till ett barn, som inte har fyllt 12 år, har rätt till tillfällig 
föräldrapenning när föräldern behöver avstå från förvärvsarbete i samband 
med 

1. utredning om barnets behov av skydd eller stöd enligt socialtjänstlagen
(2025:400) eller i en förhandsbedömning av om en sådan utredning ska 
inledas, eller 

2. deltagande i en insats som syftar till att skydda eller stödja barnet och
som har beslutats av en socialnämnd med stöd av 11 kap. 1 § socialtjänstlagen 
eller lagen (2026:1637) om insatser inom socialtjänsten när samtycke saknas. 

Rätt till tillfällig föräldrapenning enligt första stycket 2 gäller 
– när insatsen ges till föräldern, eller
– när insatsen ges till barnet under förutsättning att förälderns deltagande

är nödvändigt för att uppnå syftet med insatsen. 

4 Senaste lydelse 2025:1477. 
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SFS 2026:1641Rätt till tillfällig föräldrapenning enligt första stycket 2 gäller inte i fråga 
om insatserna 

– kontaktperson, kontaktfamilj eller särskilt kvalificerad kontaktperson,
– vård i familjehem, jourhem, stödboende, hem för vård eller boende eller

hem för viss annan heldygnsvård, eller 
– boende i bostad med särskilt stöd eller i skyddat boende.

21 §    Tillfällig föräldrapenning enligt 16–20 a §§ lämnas under samman-
lagt högst 60 dagar för varje barn och år. 

Om föräldern behöver avstå från förvärvsarbete av skäl som anges i 16 § 
1, 3 eller 4, 20 eller 20 a § lämnas tillfällig föräldrapenning under ytterligare 
högst 60 dagar för varje barn och år. 

Vid utredning eller insatser inom socialtjänsten 

24 a §5    En förälder till ett barn som har fyllt 12 men inte 18 år har rätt till 
tillfällig föräldrapenning om han eller hon behöver avstå från förvärvsarbete 
i sådana fall som avses i 20 a §. 

25 §6    Tillfällig föräldrapenning enligt 22 och 24 a §§ lämnas under sam-
manlagt högst 60 dagar för varje barn och år. 

Om föräldern behöver avstå från förvärvsarbete av skäl som anges i 16 § 
1, 3 eller 4, 20 eller 20 a § lämnas tillfällig föräldrapenning under ytterligare 
högst 60 dagar för varje barn och år. 

110 kap. 
17 §    När det gäller tillfällig föräldrapenning i fall som avses i 13 kap. 18 
och 24 §§ får Försäkringskassan kräva att en förälder ger in särskilt intyg av 
arbetsgivare eller någon annan som kan ge upplysning om arbetsförhållan-
dena. 

Försäkringskassan får också kräva att en förälder styrker sin rätt till för-
äldrapenningsförmån i samband med  

1. föräldrautbildning,
2. deltagande i en behandling av ett sjukt barn eller ett barn med funk-

tionsnedsättning, eller 
3. deltagande i en insats som syftar till att skydda eller stödja barnet och

som har beslutats av en socialnämnd. 
Rätten ska styrkas genom intyg av den som har anordnat utbildningen, 

ordinerat behandlingen eller beslutat om insatsen. 

18 §7    När det gäller tillfällig föräldrapenning enligt 13 kap. 22 § ska ett 
läkarutlåtande lämnas in för att styrka det särskilda vård- eller tillsynsbe-
hovet. I fall som avses i 13 kap. 30 § ska barnets sjukdomstillstånd styrkas 
med ett läkarutlåtande om det inte hos Försäkringskassan redan finns till-
räcklig utredning för att bedöma rätten till ersättning. I fall som avses i 13 kap. 
24 a § ska ett intyg lämnas in till Försäkringskassan för att styrka att för-
äldern har deltagit i en utredning om barnets behov av skydd eller stöd enligt 
socialtjänstlagen (2025:400) eller i en förhandsbedömning av om en sådan 
utredning ska inledas.  

5 Senaste lydelse 2025:1477. 
6 Senaste lydelse 2026:375. 
7 Senaste lydelse 2025:1477. 
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1. Denna lag träder i kraft den 2 januari 2027.
2. Äldre bestämmelser gäller fortfarande för tillfällig föräldrapenning som

avser tid före ikraftträdandet. 

På regeringens vägnar 

JAKOB FORSSMED 
Susanna Pålsson Alstergren 
(Socialdepartementet) 
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